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NOM :  

 

PRENOM : 

 

CLASSE : 

 

 

LE JEUDI 16 FEVRIER 2017  

à Avallon 
 

DOSSIER FORUM DES METIERS 
 



AVANT LE FORUM …..MIEUX SE CONNAÎTRE : 
 

Savoir se poser des questions afin d’apprendre à mieux se connaître est essentiel pour bien 

conduire son projet professionnel 

Ce que tu sais de toi ? Ce que tu aimes faire ? Ce qui te motive ? Quels sont des points forts, 

tes points faibles ? 

Pour t’aider, nous te proposons un quiz avec deux listes. 

 

1. TRAITS DE PERSONNALITÉ 
 

Entoure 5 ou 10 traits de personnalité qui te correspondent le mieux et reporte les  ensuite 

sur le schéma de la page suivante. 

 
 

 habile de ses mains, adroit 

 réaliste 

 autoritaire, qui aime commander 

 travailleur 

 poli 

 persévérant 

 organisé, méthodique, logique 

 individualiste, indépendant, solitaire 

 désordonné, brouillon 

 consciencieux, sérieux 

 coopératif 

 sincère 

 

 

 qui a l’esprit pratique 

 observateur 

 vaillant, enthousiaste 

 qui a beaucoup d’imagination 

 spontané, naturel 

 énergique, volontaire 

 qui aime prendre des initiatives 

 actif, dynamique 

 vigoureux, résistant à la fatigue 

 amical 

 original 

 secourable, serviable 

 

 ingénieux, inventif, créateur 

 réfléchi 

 renfermé, très timide 

 artiste 

 calme 

 de santé plutôt fragile 

 qui s’exprime facilement 

 persuasif, convaincant 

 impatient, impulsif 

 inquiet, pas très sûr de soi 

 compréhensif, tolérant, conciliant 

 précis, minutieux 

 

 

2. CENTRES D’INTÉRÊTS 
 

Entoure 4 centres d’intérêts et reporte-les ensuite sur le schéma de la page suivante. 

 
 

 soigner 

 aider ou conseiller 

 informer les autres 

 surveiller et défendre 

 me déplacer souvent 

 pratiquer des langues vivantes 

 travailler au dehors 

 manier des chiffres 

 faire un travail de précision 

 

 

 être un technicien dans l’industrie 

 exercer un métier artistique 

 travailler à mon compte 

 travailler en contact avec la nature 

ou  m’occuper d’animaux 

 m’occuper d’handicapés 

 enseigner ou éduquer 

 m’occuper de voyages et loisirs 

 exercer une activité sportive et 

physique 

 organiser, encadrer, diriger 

 

 

 être en contact avec un public 

 faire du commerce 

 travailler dans un bureau 

 travailler en laboratoire 

 travailler un matériau précis 

 faire de la recherche 

 travailler en équipe 

 travailler à l’étranger 

 fabriquer, réaliser, produire 



 

3. VERS QUELS SECTEURS D’ACTIVITÉS M’ORIENTER ? 
 

 

 

 

Mes traits de 

personnalité 

  

Mes centres 

d’intérêt 

  

Secteurs d’activité 

présents sur le forum 

  

  

  

     

    1 

Agriculture / 

Environnement 
    

1  1  

   

2    2 

Armée / Police / 

Pompiers 

   

3    

    

4  2  3 

Bâtiment   

5    

    

6    4 

Commerce / Services / 

Communication 

   

7  3  

   

8    5 

Industrie    

9    

    

10  4  6 Hôtellerie / 

restauration / 

Alimentation 

  

    

   

 7 

Education / Culture  

    

     

    8 

Santé / Social     

    

 

 

Secteurs ou domaines choisis :  

 

Domaine 1 : ...................................................................................................................................  

 

Domaine 2 : ...................................................................................................................................  

 

Domaine 3 : ...................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



Quels métiers je connais dans ces secteurs d’activités : 

 

 Domaine 1 Domaine 2 Domaine 3 

 

 

 

 

Métiers 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

PENDANT LE FORUM …..SE REPERER : 
 

Cette visite est pour toi l’occasion de dialoguer avec des professionnels, les équipes enseignantes et les 

élèves des établissements de formation. Ces rencontres vont te permettre d’affiner ton projet et de 

confronter à la réalité l’idée que tu te fais d’un métier ou d’une formation. 

 

 



Stand METIER N°               Intitulé : 

 

Avec qui vais-je dialoguer ? 

 

 

 

Quelles sont les principales tâches à effectuer dans ce métier ? 

 

 

 

Conditions de travail : 

- bureau / extérieur ? 

- déplacements fréquents ? 

- horaires décalés (avant 8h ou après 19 h ?) 

 

Qualités requises ? Condition physique ? 

 

 

 

Contre-indications ? (maladie, allergies …) 

 

 

 

Quels diplômes faut-il obtenir ? (précise bien le nom exact du diplôme) 

 

 

 

Carrière ou débouchés ?  

- Salaire débutant : 

- Peut-on exercer ce métier dans la région ? 

 

Ce que j’aime dans ce métier : 

 

 

 

Ce que je n’aime pas : 

 

 

 

Stand METIER N°                   Intitulé : 

 

Avec qui vais-je dialoguer ? 

 

 

 

Quelles sont les principales tâches à effectuer dans ce métier ? 

 

 

 

Conditions de travail : 

- bureau / extérieur ? 

- déplacements fréquents ? 

- horaires décalés (avant 8h ou après 19 h ?) 

 

Qualités requises ? Condition physique ? 

 

 

 

Contre-indications ? (maladie, allergies …) 

 

 

 

Quels diplômes faut-il obtenir ? (précise bien le nom exact du diplôme) 

 

 

 

Carrière ou débouchés ?  

- Salaire débutant : 

- Peut-on exercer ce métier dans la région ? 

 

Ce que j’aime dans ce métier : 

 

 

 

Ce que je n’aime pas : 

 

 

 



Stand FORMATION N°                      Intitulé : 

 

Avec qui vais-je dialoguer ? 

 

 

 

Nature de la formation ?  

- Diplôme préparé : 

- Voie générale / technologique / professionnelle ? 

- Par alternance / Voie scolaire ? 

 

Principales matières et  volume de formation ? 

 

 

 

Qualités requises ? 

 

 

Contre-indications ? (maladie, allergies …) 

 

 

 

Entrée dans la formation ? 

- Est-il difficile d’entrer dans cette formation ? 

- Quelles sont les conditions pour être recruté ? 

 

 

Après la formation ? 

- Peut-on poursuivre ses études ? Exemples ? 

- Entrée dans la vie active ?  

Ce que j’aime dans cette formation : 

 

 

 

Ce que je n’aime pas : 

 

 

 

 

Stand FORMATION N°                   Intitulé : 

 

Avec qui vais-je dialoguer ? 

 

 

 

Nature de la formation ?  

- Diplôme préparé : 

- Voie générale / technologique / professionnelle ? 

- Par alternance / Voie scolaire ? 

 

Principales matières et  volume de formation ? 

 

 

 

Qualités requises ? 

 

 

Contre-indications ? (maladie, allergies …) 

 

 

 

Entrée dans la formation ? 

- Est-il difficile d’entrer dans cette formation ? 

- Quelles sont les conditions pour être recruté ? 

 

 

Après la formation ? 

- Peut-on poursuivre ses études ? Exemples ? 

- Entrée dans la vie active ?  

Ce que j’aime dans cette formation : 

 

 

 

Ce que je n’aime pas : 

 

 

 



APRES LE FORUM…..FAIRE LE POINT 
 

Tu dresses un bilan de ta visite du forum. Tu fais le point sur tes rencontres avec les 

professionnels, les informations que tu as récoltées sur les métiers et les formations. Tu les 

compares aux représentations que tu avais d’un métier, d’une formation. 

 

Pour poursuivre ta réflexion 
 

   

Mme CARRAUD, COP 

Permanence les lundis et mardi 

matin 

RDV auprès de la Vie scolaire 

 

  

 

 

 

  

 

Au collège 
 

  

Dialoguer avec ton professeur 

principal 

 

 

   

  

Consulter le site ONISEP et les 

fiches métiers au CDI 

 

  

  

   

Réunion d’information   

  

  

   

CIO  

12 Bis Bd Galliéni    BP 66 

89011 AUXERRE  

03 86 52 13 13 

 

 

  

  

 

À l’extérieur de 

l’établissement 
 

  

Les portes ouvertes, voir le 

calendrier sur le site Liberscol  

du Collège  

 

 

   

  

   

Les mini stages en lycée  

 

 

   

   

  

  

 
 
 



 

Quelques sites Internet à consulter : 
 

 http://www.onisep.fr 
Le site de l’Office National d’Information sur les Enseignements et les Professions 
t’offre toutes les informations sur les études et les métiers. 
 
 

 http://www.lesmetiers.net/orientation/accueil 
Consultation des fiches métiers, ainsi que de vidéo (témoignage) 
 

 http://www.pole-emploi.fr/candidat  
La rubrique « Les métiers et moi » présente des métiers et des secteurs d’activité qui 
recrutent. 
 

 http://www.mife90.org/femmes/ 
Femmes et métiers vous fait découvrir un secteur d’activités porteur d’emplois et 
dans le quel les femmes sont les bienvenues 
 
 

http://www.onisep.fr/
http://www.lesmetiers.net/orientation/accueil
http://www.pole-emploi.fr/candidat
http://www.mife90.org/femmes/

